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عوامل بي‌رغبتي
دانش‌آموزان به يادگيري

 سعيده نادرپور 
 كارشناس ارشد  مترجمي

بسيار طبيعي است دانش‌آموزان در يادگيري 
افت‌وخيز داشــته باشــند. اين بخشي از 
ويژگي آن‌هاســت. اگر به مشكلات اصلي 
آن‌ها سريع رسيدگي شود، مي‌توان بسيار 
راحت‌تر به راه يادگيري هدايتشــان كرد. 
اينكه بتوانيم نشانه‌‌هاي مشكلات يادگيري 
را در دانش‌آموز مشاهده كنيم اهميت زيادي 
دارد و لازمه‌ي آن، داشــتن ارتباط خوب 
با وي اســت. بي‌اهميت‌دانستن مشكلات 
منجر به معضلاتی می‌شود که مي‌تواند در 
آينده به‌صورت‌هاي گوناگون از جمله ضعف 
عملكرد در پايه‌هاي بالاتر تحصيلي، نداشتن 
انگيزه يا حتي بي‌علاقه‌بودن به‌ كار‌ بروز كند. 
برخي مشكلات تحصيلي كم و كوتاه‌مدت‌ و 
برخي ديگر شديد و طولاني‌مدت‌اند. حتي 
مشكلات كوتاه‌مدت هم مي‌توانند روي حس 
دانش‌آموز به يادگيري و نيز حسي كه به خود 
دارد تأثيرگذار باشد. در اينجا به دَه دليلي كه 
كودكان انگيزه‌ي خود را به يادگيري از دست 

مي‌دهند اشاره مي‌کنیم:

راحت‌نبــودن در محيط يكــي ديگر از 
عواملي است كه بر يادگيري دانش‌آموز 
تأثير مي‌گذارد. برای رفع این مشــکل 
باید وضعیت محیطــی را که دانش‌آموز 
در آنجا درس می‌خواند بررســی کنید؛ 
شايد سروصدا خيلي زياد است يا ابزار و 
اشــيائي كه تمايل به يادگيري را بيشتر 
می‌كند، در محيط موجود نيست. شايد 
بهتر باشــد در مــورد چيدمان كلاس و 
تهيــه‌ی ابزارهايي كه محيــط را براي 
يادگيري دلچسب‌تر و تمايل دانش‌آموز  
را بــراي آموختن بيشــتر مي‌كند، فكر 
كنيد. مطمئن شويد نور محيط و جا براي 
مطالعه كافي است. عوامل پرت‌كننده‌ي 
حواس را تا حدممكن كم كنيد و با بياني 
دقيق بــه دانش‌آموز بگوييــد از او چه 
مي‌خواهيد. مطمئن شويد تمام وسايل 
موردنيازِ درس ماننــد مداد، كاغذ يا هر 
چيز ديگر را در اختيــار دارد. تحقيقات 
نشــان داده‌انــد افرادي كــه به محيط 
مطالعــه‌ی خود رنگ‌و‌بويي شــخصي 
مي‌بخشــند، در آن احســاس راحتي 
بيشــتري مي‌كنند. پس دانش‌آموز را 
تشــويق كنيد با انجــام كارهايي مثل 
چسباندن نقاشي‌هاي خود روي ديوار، 
حس راحتي را براي خود به وجود آورد. 
اين كار باعــث مي‌شــود دانش‌آموز از 

درس‌خواندن لذت ببرد.

    3. معذب‌بودن در محيط

اگر دانش‌آموز فكر كند تلاش‌‌هايش 
ثمري ندارد، انگيزه‌اش را از دســت 
مي‌دهد. دانش‌آموزان اغلب تصورات 
اشــتباهي در مــورد باهوش‌بودن و 
ســريع يادگرفتن دارنــد. اگر آن‌ها 
آســان  كاري  يادگيري  بپندارنــد، 
و ســريع اســت و نبايد به‌كندي و 
به‌ســختي انجام شود، با هر چالشي 
كه روبه‌رو مي‌شــوند انگيزه‌ي خود 
را از دســت مي‌دهند. همچنين اگر 
تصور كنند هوش چيزي است كه يا 
دارند يا ندارند، نه چيزي كه بايد در 
طي زمان به دســت آورند، فايده‌اي 
در تلاش‌كــردن نمي‌بيننــد. اگــر 
دانش‌آموز موفقيــت را نه به تلاش، 
بلكه بــه ويژگي‌هاي ذاتي نســبت 
دهد، انگيزه‌اي براي تلاش بيشــتر 
اتفاق در مواقعي  اين  پيدا نمي‌كند. 
رخ مي‌دهد كه يا دانش‌آموز خود را 
جزو ذاتاً باهوش‌ها مي‌داند كه در اين 
تكاليفش  نمي‌بيند  ضرورتي  صورت 
را به‌موقــع انجام دهد، يــا خود را 
جدا از گــروه باهوش‌ها مي‌داند كه 
در اين صورت فكر مي‌كند تلاشش 
بيهوده اســت. در چنيــن وضعيتي 
بايد سياســت‌هايي به كار بست كه 
درس را چالش‌برانگيز اما آسان جلوه 
دهند تا دانش‌آمــوز انگيزه‌اش را از 
دســت ندهد. علاوه بر اين مي‌توان 
فرصت‌هاي بي‌شــماري را خلق كرد 
كــه دانش‌آموز در آن فعاليت كند و 
بازخورد بگيرد تا ببيند تلاش‌هايش 
در حال به‌ثمرنشستن است. اين كار 

اعتمادبه‌نفس او را نيز بيشتر مي‌كند. 

  2. تصور كارايي‌نداشتن تلاش‌ها
 

اینکه برخی از دانش‌آموزان همیشــه با 
یکی از آموزگارانشان ســر ناسازگاری 
داشــته باشــند امری معمول است، اما 
گاهي اوقات مشــكل حاد مي‌شود. در 
اين صورت دانش‌آمــوز يا حالت دفاعي 
به خود مي‌گيرد يا گوشــه‌گير مي‌شود. 
با دانش‌آموز خــود در اين‌ مورد صحبت 
كنيد تا ببينيد مشكل كجاست و چگونه 
مي‌توان آن را مديريت كرد. چنانچه لازم 
باشد، بايد رفتار و سبك تدريس را تغيير 
داد كه تا حد امكان هيچ دانش‌آموزي با 

شما مشكلي نداشته باشد.

  1.‌ نداشتن رابطه‌ي خوب با آموزگار

دانش‌آموزان با هــم متفاوت‌اند و اين 
يعني درس را هم متفاوت ياد مي‌گيرند. 
هيچ راهــكار واحدي وجــود ندارد كه 
بــراي همه كارايي داشــته باشــد. آيا 
دانش‌آمــوز يادگيرنــده‌ي تصويري 
است؟ آيا يادگيرنده‌ي مفهومي است؟ 
آيا يادگيرنده‌ي عملي است؟ بايد سعي 
كنيد پي ببريد هــر دانش‌آموز چگونه 
يادگيري بهتري خواهد داشــت. براي 
حل اين مشكل، به‌اتفاق دانش‌آموزانِ 
بي‌رغبت، راه‌حل‌هايي را بيابيد تا آن‌ها 
را وارد عرصــه‌ي يادگيــري كنيد و از 

حالت منفعل درآوريد. 

  4. تناسب‌نداشتن سبك فعاليت 
   با روحيه‌ي دانش‌آموز
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مشــكلات ناشي از كم‌شنوايي و نداشتن تمركز، يادگيري را به‌شدت كاهش مي‌دهند. 
بعضي از نشــانه‌هاي اين مشكل عبارت‌اند از: ناتواني در دوستي‌ابي، ساده ازدست‌دادن 
دوستان، ناتواني در مكالمه، بيش از حد واكنش نشان‌دادن به مسائل، ناتواني در مديريت 
كارها، مورد‌اعتماد‌نبودن. شــما مي‌توانيد به دانش‌آموزانی که چنین مشکلی دارند، در 
ضمن بازي‌، نقش‌هايي بدهيد و در قالب آن نقش‌ها به آن‌ها بفهمانيد چه چيزهايي از 
لحاظ اجتماعي موردپســندند و چه چيزهايي نيستند. سپس در مورد كارهاي خوب و 
بدشان با آن‌ها صحبت كنيد. مي‌توانيد از والدين دانش‌آموز بخواهيد او را در كلاس‌هاي 
ورزشي يا هر رشته‌ي ديگري كه تعامل با گروه را در دانش‌آموز بالا مي‌برد، ثبت‌نام كنند. 
كودكاني كه مشــكلات ذكرشده را دارند، حواسشــان بسيار سريع پرت مي‌شود. براي 
كاهش اين امر، از والدين بخواهيد گفت‌وگويي را با كودك ضبط و سپس براي او پخش 
كنند. بعد از اينكه به صوت گوش داد، از او بپرسيد در كدام قسمت آن، حواسش جاي 
ديگر رفت و چطور مي‌تواند دوباره روي موضوع تمركز كند؟ البته گاهي اوقات مشكل 
چنان حاد است كه بايد در مورد سطح تمركز دانش‌آموز با يك متخصص مشورت كرد.

   5. نداشتن آرام و قرار و مشكل‌ در شنوايي و تمركز

حقیقت این است که هيچ‌كس به همه‌ي موضوعات درسي علاقه‌مند نيست. بیشتر اوقات 
دانش‌آموز دســت‌كم از يك درس خوشش نمي‌آيد و عملكرد خوبي هم در آن ندارد. اگر 
فكر مي‌كنيد درسي خيلي اهميت دارد، بايد جذابيت آن را براي دانش‌آموز بيشتر كنيد؛ 
مثلًا براي درسي چون رياضي، به كتاب درسي اكتفا نكنيد. بازي‌ها و سرگرمي‌هايي را پيدا 
كنيد كه اين درس را جذاب‌تر كند. مي‌توانيد کاربرد اين درس در زندگي را براي دانش‌آموز 

بيان كنيد تا اهميت آن را دريابد و علاقه‌ي بيشتري به آن نشان دهد. 

    6. بي‌علاقگي به موضوعات درسي

نوع و نحوه‌ي تشــويق‌كردن مي‌تواند در 
بي‌تمايلي يا تمايــل دانش‌آموز دخيل 
باشــد. اگر دانش‌آموز احساس كند كه 
تلاش او هيچ نتيجه‌اي نــدارد، ممكن 
اســت به بعضي فعاليت‌هــا بي‌رغبت 
شــود؛ مثلًا اگر بداند امتيازِ فعاليتي به 
زحمتش نمي‌ارزد، انگيزه‌ي انجام‌دادن 
آن را از دســت ‌مي‌دهد. بهتر است امتياز 
را متناسب با ميزان سختي فعاليت تعيين 
كنيد. بهترين راه بازخورددادن دقيقاً پس 
از انجام درست فعاليت و اختصاص نمره 
به آن اســت. اگر دانش‌آمــوزي كاري را 
باكيفيت موردنظر انجام نداده است، بايد 
با تشويق به او دلگرمي داد و فعاليت را از 

راه جذاب‌تري پيش برد.

  7. بي‌انگيزگي به‌دليل نحوه‌ي تعيين امتياز
 

دانش‌آموزانــي كه مشــكلات رواني، 
شــناختي، رفتاري، رشــدي و ذهني 
دارند، با مسائل خاصي روبه‌رو هستند. 
مســائلي از قبيل اختــالات خواب، 
دل‌درد، سردرد، اســهال، رفتارهاي 
تند و خشن، گوشــه‌گيري، نداشتن 
اعتمادبه‌نفس، نگراني و افســردگي. 
اين موضــوع آن‌ها را به‌ويــژه زماني 
كه از يادگيري خســته مي‌شــوند و 
به توانايي‌هاي خود شــك مي‌كنند، 
به‌شــدت تحت‌تأثير قــرار مي‌دهد. 
براي حــل ايــن مشــكلات، بايد به 
والدين توصيه كــرد فرزند خود را نزد 

متخصصان رفتاري و عصبي ببرند.

  8. داشتن اختلالات يادگيري

در برخي مــوارد، دانش‌آموز هر چقدر 
تلاش كند، باز هم به نتيجه نمي‌رسد. 
بنابراين بي‌انگيزه مي‌شــود. در چنين 
حالتي، بــراي كمك بــه وي، بايد از 
جملات منفي بپرهيزيم و به او كمك 
كنيــم روي موضوعاتي كــه در آن‌ها 
عملكرد بهتري داشته‌ است تمركز كند 

و توانايي‌هاي خود را ناديده نگيرد. 

  9.  نداشتن تجربه‌ي موفقيت

عكاس: امير قادري


